NOM

SCIC EOLE

Espace Technologique Jean Bertin

Avenue du ler Mai

Semaine du 25 au 31 mars 2024

SEM 13 MENU A MENU B
potage potage
LUNDI taboulé bio aux pois chiches bio salade pomme de terre et cornichon
25-mars poulet réti bio Aldabia réti de porc
gratin de brocolis bio choux de Bruxelles
REPAS fromage bio fromage bio
100%BIO yaourt bio des Hautes Pyrénées aromatisé framboise fruit bio
potage potage
MARDI pois chiche a I'ail salade de perles
26-mars cari de poisson au lait de coco blanc de volaille a la créme
riz poélée de lIégumes
fromage fromage
compote fromage blanc
potage potage
MERCREDI betteraves bio vinaigrette champignons a la grecque
27-mars saucisse de porc bio et locale d'Arracq moussaka
lentilles bio du Gers mélange de céréales
fromage fromage
riz au lait de brebis bio et local de la bergerie Ondars yaourt vanille bio
potage potage
JEUDI rosette et cornichon salade de blé bio et crudités bio
28-mars pépites panées de poulet plein filet omelette bio nature
cubes de potiron persillés carottes bio
fromage fromage
fruit fruit bio
potage potage
VENDREDI carottes rapées bio vinaigrette radis beurre
oA T emincé de pois bio aux légumes de saison bio,
29-mars merlu frais péche locale a I'espagnole épices bio et éauitables
fusilli bio semi compléte Euskal Pastak riz bio au beurre bio
fromage fromage
yaourt bio et local compote bio et locale pomme fraise
potage potage
SAMEDI salade de chou rouge celeri vinaigrette
30-mars blanquette de dinde steak haché VBF au jus
pomme de terre vapeur flageolets
fromage fromage
laitage créeme dessert bio
potage potage
DIMANCHE asperge locale -ferme Darrigade Soustons ceuf dur mayonnaise
31-mars navarin d'agneau francais -Massonde- paupiette de veau au vin blanc et champignons
rago(it de haricots blancs pates pépinettes
Paques roquefort AOP roquefort AOP

forét noire

forét noire

SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT

Conformément a la réglementation en vigueur, nous vous informons que les viandes crues de volaille, porc, beeuf, veau, agneau sont d'origine France,
sauf indication contraire sur le menu

Conformément au réglement INCO, nous vous informons gue nos plats contiennent ou sont susceptibles de contenir des allergénes

(céréales

t du gluten, crust.

exhaustive)

és, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques - liste non

En cas d'allergies alimentaires, nous pouvons vous proposer des repas adaptés sur présentation d'un certificat médical.

LE GESTE VERT : nous récuperons vos barquettes vides et rincées afin de les recycler.

L'équipe de I'EOLE vous souhaite un bon appétit




SCIC EOLE
Espace Technologique Jean Bertin
Avenue du ler Mai

PETENOM MENU DIABETIQUE
Semaine du 25 au 31 mars 2024
SEM 13 MENU A MENU B
potage potage
LUNDI taboulé bio aux pois chiches bio salade pomme de terre et cornichon
25-mars poulet réti bio Aldabia réti de porc
gratin de brocolis bio choux de Bruxelles
semoule bio blé
fromage fromage
yaourt aromatisé sans sucre fruit bio
potage potage
MARDI pois chiche a I'ail salade de perles
26-mars cari de poisson au lait de coco blanc de volaille a la créme
riz poélée de légumes
poivrons sautés quinoa
fromage fromage
compote sans sucre ajouté fromage blanc nature
potage potage
MERCREDI betteraves bio vinaigrette champignons a la grecque
27-mars saucisse de porc bio et locale d'Arracq moussaka
lentilles bio du Gers mélange de céréales
haricots verts bio
fromage fromage
yaourt nature yaourt nature
potage potage
JEUDI rosette et cornichon salade de blé bio et crudités bio
28-mars pépites panées de poulet plein filet omelette bio nature
cubes de potiron persillés carottes bio
boulghour petit pois bio
fromage fromage
fruit fruit
potage potage
VENDREDI carottes rapées bio vinaigrette radis beurre
. A . emincé de pois bio aux Iégumes de saison
29-mars merlu frais péche locale a I'espagnole A . It
bio, épices bio et équitables
fusilli bio semi compléte Euskal Pastak riz bio au beurre bio
fondue de poireaux
fromage fromage
yaourt nature compote sans sucre ajouté
potage potage
SAMEDI salade de chou rouge celeri vinaigrette
30-mars blanquette de dinde steak haché VBF au jus
pomme de terre vapeur flageolets
haricots beurre brocolis
fromage fromage
laitage aromatisé sans sucre laitage aromatisé sans sucre
potage potage
DIMANCHE asperge locale -ferme Darrigade Soustons oceuf dur mayonnaise
31-mars navarin d'agneau francais -Massonde- paupiette de veau au vin blanc et champignons
ragoit de haricots blancs pates pépinettes
Paques carottes blettes
fromage fromage
laitage aromatisé sans sucre fruit

LES COMPOSANTS DES MENUS SPECIFIQUES PROPOSES PEUVENT ETRE MODIFIES SELON LA DISPONIBILITE DES PRODUITS

SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT

Conformément a la réglementation en vigueur, nous vous informons que les viandes crues de volaille, porc, beeuf, veau, agneau sont d'origine France,
sauf indication contraire sur le menu

Conformément au réglement INCO, nous vous informons que nos plats contiennent ou sont susceptibles de contenir des allergénes

(céréales contenant du gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin,
mollusques - liste non exhaustive)
En cas d'allergies alimentaires, nous pouvons vous proposer des repas adaptés sur présentation d'un certificat médical.

LE GESTE VERT : nous récuperons vos barquettes vides et rincées afin de les recycler.

L'équipe de I'EOLE vous souhaite un bon appétit



SCIC EOLE

Espace Technologique Jean Bertin

Avenue du ler Mai

40220 TARNOS

NOM MENU MIXE
Semaine du 25 au 31 mars 2024
SEM 13 MENU A MENU B
LUNDI potage potage
25-mars fricassée de poulet jambon braisé
purée de brocolis purée de potiron
purée de pommes de terre purée de pommes de terre
yaourt aromatisé bio yaourt aromatisé bio
compote compote
MARDI potage potage
26-mars poisson aux poivrons 0sso bucco veau et dinde
purée de chou fleur purée de haricots verts
purée de pommes de terre purée de pommes de terre
fromage blanc fromage blanc
compote compote
MERCREDI potage potage
27-mars porc a la diable boeuf carottes
purée de carottes purée d'épinards
purée de pommes de terre purée de pommes de terre
yaourt aromatisé bio yaourt aromatisé bio
compote compote
JEUDI potage potage
28-mars poulet a la moutarde omelette a la tomate
purée de courgettes purée de céleris
purée de pommes de terre purée de pommes de terre
mousse au chocolat mousse au chocolat
compote compote
VENDREDI potage potage
29-mars cabillaud a la tomate canard et dinde vigneronne
purée de haricots verts purée de céleri
purée de pommes de terre purée de pommes de terre
laitage aromatisé laitage aromatisé
compote compote
SAMEDI potage potage
30-mars dinde a I'estragon blanquette de veau
purée de brocolis purée de carottes
purée de pommes de terre purée de pommes de terre
créeme dessert creme dessert
compote compote
DIMANCHE potage potage
31-mars boeuf bourguignon poisson persillés

purée de courgettes
purée de pommes de terre

liegeois
compote

purée de chou fleur
purée de pommes de terre
liegeois
compote

LES COMPOSANTS DES MENUS SPECIFIQUES PROPOSES PEUVENT ETRE MODIFIES SELON LA DISPONIBILITE DES PRODUITS

SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT

Conformément au réglement INCO, nous vous informons que nos plats contiennent ou sont susceptibles de contenir des allergénes

du gluten, cr

En cas d'all

liste non exhaustive)

ires, nous p

és, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques -

vous proposer des repas adaptés sur présentation d'un certificat médical.

LE GESTE VERT : nous récuperons vos barquettes vides et rincées dfin de les recycler.

L'équipe de 'EOLE vous souhaite un bon appétit




SCIC EOLE
Espace Technologique Jean Bertin
Avenue du ler Mai

40220 TARNOS
NOM

MENU HACHE

* fruit =fruits crus entiers, trés mirs et tendres, sans grains ou brunoise de fruits ou fruits cuits
* entrée : pas de carottes rapées ou chou ou céleri, ni de pastéque et melon, éviter les feuilletés .

Semaine du 25 au 31 mars 2024

SEM 13 MENU A MENU B
potage potage
LUNDI taboulé bio aux pois chiches bio salade pomme de terre et cornichon
25-mars volaille hachée viande de porc hachée
gratin de brocolis bio choux de Bruxelles
semoule bio blé
fromage fromage
yaourt bio des Hautes Pyrénées aromatisé framboise fruit bio
potage potage
MARDI pois chiche a I'ail salade de perles
26-mars cari de poisson au lait de coco volaille hachée
riz poélée de légumes
poivrons sautés quinoa
fromage fromage
compote fromage blanc
potage potage
MERCREDI betteraves bio vinaigrette thon et mayonnaise
27-mars viande de boeuf hachée moussaka
lentilles bio du Gers mélange de céréales
haricots verts bio _
fromage fromage
laitage yaourt vanille bio
potage potage
JEUDI jambon blanc salade de blé bio et crudités bio
28-mars volaille hachée omelette bio nature
cubes de potiron persillés carottes bio
boulghour petit pois bio
fromage fromage
fruit ou compote fruit ou compote
potage potage
VENDREDI ceuf dur et mayonnaise ceuf dur mayonnaise
29-mars merlu frais péche locale bolognaise pur boeuf
fusilli bio semi compléte Euskal Pastak riz bio au beurre bio
fondue de poireaux mélange de légumes
fromage fromage
yaourt bio et local compote bio et locale pomme fraise
potage potage
SAMEDI thon et mayonnaise thon et mayonnaise
30-mars volaille hachée viande de veau hachée
pomme de terre vapeur flageolets
haricots beurre brocolis
fromage fromage
laitage créme dessert bio
potage potage
DIMANCHE | asperge locale -ferme Darrigade Soustons ceuf dur mayonnaise
31-mars viande de boeuf hachée viande de porc hachée
ragoit de haricots blancs pates pépinettes
carottes blettes
fromage fromage
créme dessert créme dessert

LES COMPOSANTS DES MENUS SPECIFIQUES PROPOSES PEUVENT ETRE MODIFIES SELON LA DISPONIBILITE DES PRODUITS

SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT

Conformément au réglement INCO, nous vous informons que nos plats contiennent ou sont susceptibles de contenir des allergénes

(céréales contenant du gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux et sulfites, lupin, mollusques - liste non exhaustive)
En cas d'allergies alimentaires, nous pouvons vous proposer des repas adaptés sur présentation d'un certificat médical.

| LE GESTE VERT : nous récuperons vos barquettes vides et rincées afin de les recycler.

L'équipe de I'EOLE vous souhaite un bon appétit




